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襟のついたシャツ 

（裾はインする） 

スポーツアンダーウエ

アーの重ね着はＯＫ 

スラックス または、 

ハーフパンツ 

ハーフパンツの時は、

ハイソックス 

襟のついたシャツ 

(オーバーブラウスもＯＫ) 

スラックス、スカート、 

ハーフパンツ 

女性はスカートの場合も 

普通のソックスでＯＫ 

レギンスの着用はご遠慮

ください。 


